
Arbeid frigjør 

Innlegg av Mahmona Khan på 

8. mars-seminar 2016 på Fafo  

 Avfotografering, nedlasting eller kopiering med sikte på gjenbruk er ikke tillatt 



Arbeid frigjør 

 



- Fremmed land 
- Fremmed språk 
- Fremmed kultur 

 
- Sosialt ekskludert 
- Økonomisk avhengig 

 
Uten tilgang til kunnskap 
om:  
- Samfunnet 
- Kulturen 
- Normer og 

forventninger 
 
 

 

De usynlige 



Arbeid som brekkjern 

for frihet 

- Ut av isolaasjon 
- Nettverk 
- Språk 
- Styrker familiens og EGEN 

økonomi 
 



Innvandrerkvinner i arbeid = Integrering i praksis 

 
- Kjennskap til 

samfunnet 
 

- Norsk kultur, 
normer, 
forventninger. 
 

- Bedre utrustet 
til å følge opp 
sine barn. 
 

- Forbilde for 
sine egne barn 

 



Direktører og lavtlønte innvandrerkvinner - 

felles likestillingskamp? 
 
 

Det stilles andre krav til kvinner 
enn menn.  
 

- Større tradisjonelle/kulturell 
press 
 
- Ikke alle innvandrerkvinner 
er i lavt lønnet arbeid 
 



En ny generasjon 

norske direktører   

- Faglig dyktige,  

- Supertalenter 

- Ikke til pynt 
 



Tiger mammaene   

De som forandrer verden i stillhet 


