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Bra arbeid 

Rytme og flyt 

God restitusjon 

Spennende 

Helsefremmende; passe en vanlig kropp, et helt 
liv 

 

I det store og hele arbeidet skal gi, ikke ta 
energi! 

 

 

4 



Turnus for bra arbeid -  
8 prinsipper: 
1) legges på systemnivå.  
2) skaper rytme som ivaretar det vi vet om god 

restitusjon, optimalt med 3 dager fri 
3) avveier individuell pleie i forhold til 

felles oppgaveløsning  
4) avveier produktivitet i forhold til 

overlapp i tid. 
5) avveie organisatorisk virkeområde, skape 

rotasjon og horisontal sammenheng  
6) ivaretar vertikal sammenheng ved å 

inkludere hele personalgruppen i 
turnusarbeidet.  

7) besørger kontinuitet og sammenheng ved å 
basere seg på heltid.  

8) bygger kapasitet og styrker nærvær 



04.11.2016 

takk for oppmerksomheten! 
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