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Bakgrunn

• Høsten 2012 -Arbeidsgruppe nedsatt pga økende bekymring for personer med 

rusavhengighet og utagerende atferd i Velferdsetatens lavterskeltilbud. 

• Mars 2013 -Arbeidsgruppen utarbeidet rapporten «Ustabile brukere i 

Velferdsetatens lavterskeltilbud»

• August 2013 - Prosjektet startet aktivt opp 

• 2014-2017 – KVU og tomtealternativer ble vurdert

• Oktober 2017 –Første spadetak 

• Høsten 2018 –Ferdigstillelse og overtagelse

• April 2019 –Første innflytting
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Vårt mandat

• Forsterket bo- og behandlingstilbud

• Botiltak for menn med alvorlige og langvarige rus- og psykiske problemer og 

atferdsproblemer. 

• Tiltaket tilbyr bistand for å fremme den enkeltes vei mot bedring og mestring av 

egen livssituasjon. Det skal jobbes målrettet for at hver beboer skal klare å 

bryte tidligere mønster med utageringer, trusler og annen adferd som tidligere 

har ført til utskrivelser og tap av bolig. 

• Tre års husleiekontrakt, med mulighet for forlengelse. 
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Målgruppe

• Alvorlig psykisk lidelse

• Rusmisbruk

• Atferdsproblematikk (vold, hærverk, trusler, konflikter)

• Historikk med utfordringer knyttet til å bo

• Krever ikke tilknytning til spesialisthelsetj. ved tidspunkt for søknad

• Lav sårbarhet – tåle bomiljøet

• Må inngå samarbeidsavtale, kriseplan mv
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• 20 søkere

• 5 trukket

• 1 avslag

• 10 beboere 

• Første innflytting 01.04.19

• 22 ansatte døgnbemannet 

Nøkkeltall per 24. februar 2020



Foreløpige utfordringer?

• Skeptisk brukergruppe?

• Medisinering

• Geografisk plassering? 

• Balanse mellom institusjon og selvstendig bosituasjon. Forventninger?

• Ivaretagelse av naboer

• Ikke tilstrekkelige sikkerhetstiltak (vinduer, kameraer, detektorer)

• Tjenestene skal TIL brukerne (varierende grad)
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Foreløpige erfaringer?

• Hva innebærer det å leie egen leilighet for første gang i livet?

• De profiterer på få og enkle regler

• De opplever at vi tåler adferden 

• De får være i fred når de har behov for og ønsker det 

• Ingen krav til eller forventninger om deltagelse i aktiviteter/sosialt samvær

• Oppfølging av uønsket adferd (sanksjoner, samtaler, grensesetting, 

overse/ikke ense
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Kriteriene for suksess i Ljabruveien boliger?

• Ingen avsluttede tiltak 

• Små skritt – på beboers premisser 

• Godt samarbeid med bydel og spesialisthelsetjeneste

• Innleggelser – i all hovedsak planlagte 

• Utredninger 

• Stabil medisinering

• Ansatte som tåler adferden over tid 
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