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ME-foreldrene — hvem er vi?

Sprang ut fra Facebookgrupper der
madrene til ME-syke barn fant hjelp og
statte.

Ble etterhvert til en blogg med info.

Foreningen ble stiftet i 2017.
For gkt gjennomslag trenger vi flere

medlemmer, sa sjekk gjerne nettsidene
vare — og meld dere inn!

meforeldrene.no




Da Barnet plutselig ikke virket lenger

kvalme

hodepine

vondt i muskler og ledd
“sliten”

svingende form
uforutsigbart
lydsensitiv

kognitiv svikt

vil, men klarer ikke




Kan barn fa ME, da?

15{'__ B wWormen

e Ja, detkande

e Vanligstitenarene

e Foar pubertet er det like
mange gutter som jenter

e Ingen vet hvor mange
barn som har ME i Norge

e Underdiagnostisert?
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Two age peaks in the incidence of chronic fatigue syndrome/myalgic encephalomyelitis: a population-based registry study from Norway 2008-2012
Inger Johanne Bakken1*, Kari Tveito2 , Nina Gunnes1 , Sara Ghaderi1 , Camilla Stoltenberg1,3, Lill Trogstad1 , Siri Eldevik Haberg1 and Per
Magnus1



Hvor kan vi fa hjelp? — er det hjelpsomt?

Fastlegen
Barnelegen
Sykehuset
Fysioterapeut
Ergoterapeut
BUP

PPT
Rehabilitering
Skole

Venner og familie




Teori og praksis — trappetrinnsmodellen (Wyller)
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Figur 3. Trappetrinnsmodell for aktivitetstilpasning ved kronisk utmattelsessyndrom.
Hvert trappetrinm tilsvarer en akning | det samlede aktivitetsnivider. Disse innene ma vaere passe haye, dik som i 1). Dersom man unngdr trinnene helt, slik sorm i 2), blir ikke
funksjonsniviet bedre. Dersom trinnene er for store, slik som i 3), risikerer man A falle tilbake il et lavere funksjonsniva enm man hadde | utgangspunkiet



Virkelighetens trappetrinnsmodell — kart og terreng
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Figur 3 eli for g ved kronisi irov
Hvirt trappatsinn tisvaces én skning | det tamlede sktivitetsniviet Ditse tdnnan md visre padse haye, tik som | 1). Dersom man unngle trinnens helt, sk som i 2), blir ke
funksjonsniviet bedre. Dersom trinnene er for store, sk som i 3), risikerer man § falle ilbake 1l et lavere & enn man hadde | us
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Nér jeg blir frisk s& ska
pd skolen, det er der al

(gu '16 r) |
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